
 



2 Développement de la Marche Nordique Essonne - Seine & Marne sud FSGT - Mai 2016 
 

Réunion d'un collectif de travail le lundi 23 mai 2016 
 
Étaient présents… 

- Chantal SCHNEIDER BESSON, Bureau du Comité 
- Rolland BESSON, Bureau du Comité 
- Karole BRUREAU, Agent de développement 
- Jacques MAZANKINE, Foyer Rural de Chenoise 
- Gérard HABIB, Esméralda REIS-PEREIRA, Nathalie 

TOUCHAIS, Union Sportive de Vigneux 
- Jean-Pierre LEGUENNEC, Endurance Sénart 

Était absente… 
- Magali CHEVALOT, Fédération Départementale des 

Foyers Ruraux 77 
 
 

11..  LL''EENNJJEEUU  ddee  ccee  TTEEMMPPSS  ddee  
TTRRAAVVAAIILL……  
 
En appui sur l'activité déployée par les participants aux stages de formation FSGT de Marche 
Nordique de Strasbourg (07/08 novembre 2015 et 04/05 février 2016), il s'agissait… 

 de mesurer les progrès réalisés dans chacune des associations au niveau de l'animation 
des séances qui y sont organisées comme au niveau de la participation des pratiquants et 
singulièrement pour les nouveaux qui découvrent la marche nordique et la vie associative 
où elle s'organise ; 

 de s'informer des initiatives visant le développement de l'activité ; 

 d'envisager des modes d'organisation de "temps forts", de rencontres inter-associations 
ouvertes au plus grand nombre et créant les conditions d'une animation associant les 
animateurs marche nordique des clubs et associations présents… avec la possibilité de 
découvrir de nouveaux itinéraires, de nouveaux sites de pratique. 

 
 

22..  DDeess  ÉÉCCHHAANNGGEESS  FFRRUUCCTTUUEEUUXX……  
 

Jacques MAZANKINE : Foyer Rural de Chenoise 
 
Déjà réalisé : 3 sorties à 2 personnes. Intérêt pour la pratique autour de Chenoise, prise de 
contacts pour essayer de tenir informé de ce qui pourrait se passer sur le territoire mais pour 
l’instant il ne se passe pas beaucoup de chose.  
Pratique implantée dans les Foyers Ruraux mais pas réellement développée encore, pratique 
en petit nombre.  
 
Projet concret : Durant la journée des associations (journée du Foyer Rural), le 
samedi 03 Septembre 2016, projet de rassemblement autour de la Marche 
Nordique avec une sortie entre campagne et forêt. 
Les Foyers Ruraux affiliés FSGT dont l’ALJEC et Moisenay sont bien entendu conviés. 
Jacques a prévu de se déplacer à leur rencontre. Tous les Foyers Ruraux autour de Provins 
sont également invités ainsi que le FR de Chalautre-la-Petite. Invitation également aux per-
sonnes présentes à la réunion pour déjeuner le midi puis participer à la manifestation. Une 
sortie est prévue prochainement afin de baliser le parcours du 03 septembre.  
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Objectif saison 2016-2017 : La population dans les foyers ruraux est divisée en deux ca-
tégories : enfants jusqu'à 14-15 ans et personnes retraitées. La marche nordique va plus 
se tourner vers la deuxième catégorie.  
L’année dernière lors de la journée des associations, le foyer rural a été sollicité concernant 
cette pratique donc les responsables ont déjà des contacts si une section MN se met en place.  
Il est donc prévu de créer une section d’une dizaine de personnes dans le but de les 
faire pratiquer de manière régulière et suivie au niveau de la technicité et de les licencier à la 
FSGT.  
Il y a déjà un besoin et une demande en stage d’approfondissement afin d’apprendre à pra-
tiquer au mieux et d’encadrer par la suite un groupe.  
 
 

Gérard HABIB, Esméralda REIS-PEREIRA, Nathalie TOUCHAIS : 
Union Sportive de Vigneux – Marche Nordique 

 

Deux groupes de pratiquants :  
1. Un groupe le mercredi : une dizaine de femmes et 2 hommes, de 18h45 à 20h15, circuit 

au Port aux cerises (parcours différent chaque mercredi) avec utilisation de frontales 
pour l’hiver, 

2. Un groupe le samedi : une dizaine de femmes et 3 hommes, de 18h45 à 20h15, circuit  
dans la forêt de Sénart.  

Un noyau fixe de 6 à 8 personnes, les autres adhérents ne viennent que le mercredi ou que le 
samedi en fonction de leurs disponibilités.  

 Possibilité de faire un travail technique sur le stade d’athlétisme du Club (éclairage, équi-
pements, matériel…) 

 Participation à diverses rencontres comme les Hivernales du Gros Buisson (qui a 
d’ailleurs fait venir beaucoup de monde) 

 Proposition de sorties "extérieures" aux adhérents de la section marche nordique 
 Prêt de matériel par le club pour les initiatives puis achat personnel d’équipement lorsque 

la pratique perdure.  
Les pratiquants viennent de l’U.S.Vigneux directement grâce à la licence omnisports FSGT (déjà 
licenciés dans d'autres sections) ou de l’extérieur par le bouche à oreille.  
 
Objectif saison 2016-2017 : Faire perdurer cette activité afin de permettre son développe-
ment à une vingtaine de personnes minimum.  
 
Bilan : Section bien implantée sur un territoire, participation volontaire à différentes manifes-
tations FSGT ( en perspective le rassemblement national de Louplandes). La section a la possibi-
lité de se développer grâce à ces participations mais également grâce à la communication inter-
net et externe du club ; elle apporte son expérience à d’autres clubs en démarrage ou en projet 
de création de section Marche Nordique.  
La formation a beaucoup aidé les encadrants à prendre en charge l’activité tant sur le point 
technique que pratique.  
 
 

Jean-Pierre LE GUENNEC : Endurance Sénart 

 

Situation différente de l’U.S.V., ne s’appuie pas sur un groupe, le développement se fait vers 
l’extérieur car c’est un club d’athlétisme en priorité. 
Regroupement libre le samedi après-midi à partir de 14h30 mais ce n’est pas encore une 
séance d’entrainement véritablement structurée.  

1. Difficulté de proposer un autre créneau à cause de la vie professionnelle de chacun et du 
fait que le dimanche se déroule souvent des épreuves de compétitions athlétiques.  

2. Une dizaines de personnes mobiles et intéressées qui viennent avec leur matériel. 
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Les points positifs :  

 forêt de Rougeau à proximité 
 matériel disponible appartenant au club (bâtons de marque TSL, maillots, podomètres…) 

 
Inconvénient : pas de participation à la deuxième session de formation marche nordique 
FSGT car c’était en semaine.  
 
Objectif saison 2016-2017 :  

1. Attente du forum des associations, pour la prochaine saison, pour développer véri-
tablement la pratique et mettre en place une section marche nordique à Cesson 
dans un premier temps. Demande pour participer à celui de Savigny le Temple et Blandy 
si les dates correspondent.  

2. Groupe hétérogène où les pratiquants ne vont pas à la même allure… donc besoin en 
formation afin de créer différents groupes de niveau homogène avec un initia-
teur/éducateur par groupe et apporter un soutien plus précis à chacun des pratiquants 
par niveau de pratique (norme : 1 animateur pour 10 marcheurs). Pour l’instant, re-
cherches personnelles sur internet pour organiser la pratique.  

3. Souhait de créer une section en semaine car il y a une vraie demande sur le territoire.  
Proposition à l’U.S.Vigneux de se déplacer à Sénart pour une sortie commune.  
 
 

33..  DDeess  DDEEMMAANNDDEESS  SSPPÉÉCCIIFFIIQQUUEESS……  
 

Demande à la FSGT de la part de Jacques :  

a. Besoin en matériel (bâtons) pour l’évènement du 03 septembre : l’U.S.Vigneux 

se propose de prêter son matériel.  

b. Document commun et de référence présentant : 

 l’activité marche nordique,  
 l’accord entre la FSGT et les Foyers Ruraux,  
 les coordonnées de toutes les personnes formées et en charge d’une activité 

marche nordique sur le territoire Essonne-Sud Seine et Marnais afin de mettre en 

place dans les Foyers Ruraux et au Comité Essonne-Seine et Marne Sud (Karole 

réalisera de ce document avec l’aide et les connaissances de Chantal.  

Il y a des faisabilités sur le territoire et en partenariat avec les Foyers Ruraux. Ce qui va être es-

sentiel, c’est de faire du samedi 03 septembre, un évènement local où on y convie tous ceux et 

celles qui sont intéressés par la pratique de la marche nordique. Il serait intéressant que les 

autres associations qui pratiquent la marche nordique s’associent à cette journée, créer un mou-

vement. Faire une "sortie exemple" avec divers parcours. L’évènement en lui-même permet de : 

 rassembler (même si ce n’est qu’avec une dizaine ou une quinzaine de personnes) 
 faire connaitre et découvrir la pratique au plus grand nombre sur un territoire donné (la 

fidélisation viendra par la suite), 
 se créer des contacts sur un territoire précis, 
 faire connaitre le territoire à ceux qui ne le connaissent pas encore  
 faire fonctionner le bouche à oreille sur le territoire,  
 provoquer chez les autres associations pratiquant la marche nordique, un sentiment de 

confortement dans ce qu’ils font. 
 de provoquer chez les participants une envie de créer une autre initiative commune… 
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44..  UUnn  11eerr  CCAALLEENNDDRRIIEERR  ddee  RREENNCCOONNTTRREESS……  
 
Rencontres programmées … 

 12/06/16 – Journée Omnisports – 10h/16h au Port aux cerises 
 25/06/16 – Rassemblement dans la forêt de Rougeau (Endurance Sénart / US 

Vigneux) 
 03/09/16 – Rassemblement à Chenoise 
 17/09/16 – Rassemblement Fédéral  à Louplandes 

 

En projet … 

 Calendrier des initiatives / formations à diffuser 
 Projet de dépliant de présentation "Marche Nordique FSGT Essonne - Seine et Marne 

sud" pour promouvoir l’activité et montrer l’intérêt de s’affilier à la F.S.G.T.  
 Projet de rassemblement plus compétitif avec classement sur le territoire (à plus long 

terme) 
 
 

55..  QQuueellqquueess  IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  FFÉÉDDÉÉRRAALLEESS……  
 
Au niveau fédéral, un "collectif de pilotage" placé sous l’autorité de la commission fédérale 
des activités athlétiques fonctionne pour : 

 Organiser le maillage territorial de l'activité marche nordique.  
 Mettre en réseau tous les acteurs du développement de l'activité. 
 Poursuivre une politique volontariste de développement de la 

marche nordique et favoriser l'augmentation du nombre des 
pratiquants et des licenciés. 

 Accompagner et cadrer la formation de tous les encadrants 
nécessaires au développement d'une l'activité de qualité. 

 Développer la marque "marche nordique FSGT". 
 Réfléchir sur l’évolution de la pratique dans les clubs. 
 Etc. 

 
Il est également prévu une participation au Rassemblement National F.S.G.T. de Marche 
Nordique à LOUPLANDES du 17 septembre, dans la Sarthe (plaquette en cours de réalisa-
tion) : 

 marathon sur un circuit de 3,9 km à faire seul-e- ou en équipe (en groupe de 2, 3, 4 ou 5), 

 durée 6 heures maximum.  

 classement au km, réalisé pour chaque participant, 

 exercices techniques proposés en parallèle.  

 

D'autre part, les prochaines formations "Marche Nor-

dique" d'ores et déjà programmées sont : 

 04/ 05 Juin 2016 (Nord) 

 22/23 octobre (Finistère) 

 19/20 ou 26/27 novembre 2016 à STAINS (Seine 

Saint Denis) 
 

 

En cours de programmation, des stages en région Rhône-Alpes 

et Bouche du Rhône…. 
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Retrouvez nous 
sur Facebook 
"FSGT Comité 

Essonne" 
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